
 
Codice di comportamento dei genitori/tutori  della Turrita Nuoto 

Un codice di comportamento è fondamentale per garantire un comportamento sano e rispettoso 
nello sport. 
 
Comportamento nell'ambito della società: 
voi siete un modello di riferimento per vostro figlio. Siate consapevoli di questo e comportatevi di 
conseguenza durante gli allenamenti e le competizioni: 
 

v Sostenete vostro figlio/vostra figlia  con commenti positivi! Evitare però ricompense 
materiali o monetarie. Ciò non corrisponde allo spirito dello sport. 

v Non date a vostro figlio/a vostra figlia  suggerimenti specifici per lo sport. Lasciare questo 
compito agli allenatori/ alle allenatrici 

v Evitate lunghe discussioni o analisi con vostro figlio/vostra figlia  . Parlate delle esperienze 
positive dell'allenamento o della competizione. Il piacere dello sport deve essere 
preservato. 

v Lasciate che vostro figlio/vostra figlia  prepari e porti da solo la sua borsa. Partecipa 
all'allenamento o alla competizione e deve assumersi la responsabilità del proprio 
materiale. 

v Assicuratevi di rimanere solo nell'area riservata agli spettatori durante l'allenamento e la 
competizione 

v Rispettate gli orari di allenamento o della squadra e parlate con vostro figlio/vostra figlia  
solo dopo che ha terminato l'allenamento/la competizione. 

v Astenetevi da critiche o insulti nei confronti degli atleti/delle atlete della propria società. 
v Tutti gli atleti danno il meglio di sé, quindi non proiettate le vostre ambizioni sul bambino. 
v Astenetevi dal consumo di alcolici e dal fumo all'interno della società e durante le 

competizioni. 
 
Sostegno agli allenatori e agli assistenti: 
 

v Rispettate il fatto che le decisioni sportive (ad es. selezione, tattica, ecc.) sono prese 
esclusivamente dagli allenatori/dalle allenatrici 

v Fate capire a vostro figlio/a vostra figlia che ha un dovere nei confronti dei suoi compagni 
di squadra e che quindi dovrebbe partecipare il più regolarmente possibile agli 
allenamenti. 
 

Correttezza e rispetto: 
 
La correttezza sportiva è più importante del successo incondizionato. Nonostante tutto 
l'entusiasmo per l’associazione, cercate di mantenere un sano grado di obiettività: 
 

v Riconoscete le prestazioni degli avversari e trattateli con rispetto. 
v Aggressioni verbali o fisiche nei confronti di atleti avversari, assistenti o spettatori nion 

sono tollerate 
v Astenetevi da discussioni o insulti nei confronti di tutte le persone coinvolte (avversari, 

arbitri, ecc.). Se venite provocati, mantenete la calma e prendete le distanze. 



Senza arbitri non è possibile svolgere le competizioni. Gli arbitri garantiscono la correttezza e la 
disciplina durante le competizioni. Proprio come gli atleti, anche gli arbitri possono commettere 
errori. 

v Accettate le decisioni degli arbitri, anche se non siete d'accordo. 
v Trattate gli arbitri con rispetto. Qualsiasi forma di aggressione nei confronti degli arbitri 

è assolutamente vietata. 
 

Comunicazione con gli allenatori: 
 

v Mantenete una comunicazione aperta e onesta con gli allenatori/le allenatrici 
v Evitate di commentare l'allenamento e lo svolgimento delle gare. Lasciate questo 

compito agli allenatori/ alle allenatrici 
v Le critiche costruttive sono ben accette se servono al bene degli atleti. 
v I problemi e i conflitti devono essere discussi con gli allenatori e non portati all'esterno 

tramite terzi. 
 
Rifiuto di qualsiasi tipo di discriminazione: 
 
Aiutateci a bandire qualsiasi tipo di discriminazione dallo sport. Indipendentemente dal colore 
della pelle,dall'origine, dalla nazionalità, dall'estrazione sociale, dal sesso, dall'età, da una 
disabilità, da una malattia mentale,dalla lingua, dalla religione, dall'opinione politica o di altro tipo, 
dallo status, dall'orientamento sessuale, dall'identità di genere o da altri motivi: 
 

v Trattate tutti gli atleti e le persone coinvolte allo stesso modo. 
v Non insultate altri atleti, spettatori o arbitri. 
v Non emarginate altri genitori o atleti. 
v Non esitate a segnalare ad altre persone coinvolte il loro comportamento 

discriminatorio e a chiedere loro di smetterla. 

 

 
 


